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REGULI BDE COMPORTARE IN SITUATH DE URGENTA

1. Care sunt regulile de bazi fn caz de inundatii ?

- Invatd semnalele de alarmare transmise prin sistemul protectiei civile;

- ascultd informatiile oficiale si buletinele meteorologice;

- semnaleazd autoritatilor locale inundatiile, alunecirile de teren st accidentele majore;
- pastreazd la indeména un stoc de provizii pentru cteva zile;

- laevacuare, ia cu tine alimente pentru a le folosi pe drum.

2. Care este semnalul de alarmi la ipundatii ?
Alarmi la dezastre — 5 sunete (impulsuri) a 16 secunde fiecare cu pauze de 10 secunde intre ele.

Incetarea alarmei  — Sunet continuu, cu durata de 2 minute.

3. Ce facem in caz de viituri ?

Dacd esti in aproprierea apei, inainte de viitur vei simti un curent de aer neobisnuit. Incearca
sd gjungi pe un loc cat mai ridicat, pentru evitarea pe cét posibil a impactului cu viitura. Nu fugi
prin apd §i nu inota, pentru ci riscul de hipotermie creste prin udarea complets a corpului. Dacd ai
ramas izolat cu un grup, pozitia optima de asteptare este in doi, agezati si grupati spate in spate
pentru a reduce pierderile de cildura. Economiseste lumina si hrana si pune repere pentru a urmari
evolutia nivelului apelor. Nu uita ci cei pringi de viitura in locuri izolate nu au murit niciodata de
frig sau de foame, ci intotdeauna pentru ca au incercat s infrunte apele furioase. Singura salvare in
acest caz este echipa de salvare care vine dupa retragerea apelor.

4. Cum actionezi dupi producerea dezastrului ?

- respectd indrumdrile si comunicarile organelor de protectie civila;

- intrd cu extremd precautie in interiorul cladirilor avariate sau slabite;

- Tu intra cu torte sau lumandri in cladirile inundate;

- nu atinge firele electrice cdzute sau rupte;

- daca simti miros de gaze deschide toate ferestrele si usile, inchide robinetul principal
de gaze si pardseste casa imediat;

- dacé aparatele electrice sunt ude, intrerupe sursa principald de curent, usuci-le si in
final refoloseste-le;

- dacd egti sfétuit sa evacuezi, fi-o prompt;

- verificd rezervele de apd si de hrand inainte de a le folosi;

- nu consuma alimente care au luat contact cu apa de inundatie;

- nu impiedica actiunile de interventie;

- Anuntd rudele ca'esti in si gurantd, altfel autoritatile pot pierde timp ciutandu-te;

- Nu transmite zvonuri sau stiri exagerate despre pagube si striciciuni.

5. Ce faci daci inundatia te surprinde acasi ?

Baga in casd sau pune culcate la pdmant intr-un singur loc mobila de curte, uneltele de gradina
sau alte obiecte care se pot fi suflate de vant sau luate de apa. Blocheaza ferestrele astfel incat ele sa
nu fie sparte de vanturi puternice, api, obiecte care plutesc sau aluviuni. Evacueaza animalele si
bunurile de valoare in locuri de refugiu cunoscute. Incuie usile casei si ferestrele dupi ce inchizi
apa, gazul si instalatiile electrice.

6. Ce faci dacii inundarea casei este iminents ?
Mutd obiectele=café=se. pot misca in partea cea mai de sus a casei. Deconecteaza aparatele,
pardseste loc%iﬁfégg ' te-ctaje superioare, acoperisuri, Tnaltimi.
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7. Ce faci daca se ordeni evacuarea ?

Respectd ordinea de evacuare stabilita: copii. batrani, bolnavi st in primul rand din zonele
cele mai periclitate. Tnainte de parasirea locuintei intrerupe alimentarea cu apa, gaze, energie
electrica si inchide ferestrele. Scoate animalele din gospodarie si dirijeazé-le catre locurile
care oferd protectie. Ia cu tine documentele personale, alimente, apd, trusa sanitard, un mijloc
de iluminat, un radio. Dupa sosirea la locul de refugiu, comporta-te cu calm, ocupé locurile
stabilite, supravegheaza copiii, respects masurile stabilite.

8. Ce faci la reintoarcerea acasi ?

Nu intra in locuintd in cazul in care aceadta a fost avariatd sau a devenit insalubri. Nu
atinge firele electrice. Nu consuma decéat api fiarta. Consuma alimente numai dupé ce au fost
curatate, fierte si dupd caz, controlate de organele sanitare. Nu folosi instalatiile de apa, gaze,
electricitate dect cu aprobare. Acordd ajutor victimelor inundatiilor. Executd lucrari de
inlaturare a urmarilor inundatiei, curdtirea locuintei si mobilierului, dezinfectarea incdperilor,

repararea avariilor.

9. Ce faci daci ai fost prevenit despre furtuni ?

Deconecteazd energie electricd. Adunid membrii familiei acasi. Inchide bine usile,
geamurile, orificiile pentru ventilare. Geamurile mari pot fi protejate cu scanduri. De pe
acoperis, balcoane, logii, ia obiectele ce pot fi luate de vant. Uneltele din gospoddrie trebuie
duse in incaperi. Stinge focul in sobe. Tine in ordine beciurile, subsolurile pentru a fi folosite
in caz de necesitate. Cand furtuna a inceput, stai in cladire, atent si nu te ranesti cu cioburi de
sticld. Nu se recomanda iesitul in strada imediat dupa ce a incetat vantul, deoarece o rafali se
poate repeta.

10. Ce faci daci furtuna te ia prin surprindere ?

Dacd vijelia te-a gasit in loc deschis, nu fugi, maj bine e sa te addpostesti intr-un sant,
groapd, orice adancitura, lipit de pamant, cu mainile acoperind capul. Nu ceda in fata panicii,
actioneaza constient, retine pe altii de la fapte disperate. Furtuna poate fi insotita de fulgere,
ploaie, grindind. Nu te apropia de obiectele metalice, de stalpii de tensiune, de paratrasnete.

Pe loc deschis, daci stai culcat, fulgerul poate trece peste picioare si vei rimane in viatd.
Pozitia In picioare € cu mult mai periculoasd. Stai departe de copacii izolati, dar nici nu te
departa mult de ei. Fulgerul nu loveste des, nu nimereste repetat in acelasi loc si de obicei
atinge obiectul cel mai Tnalt sau cel mai masiv.

11. Cum te pregitesti acasi pentru cutremur ?

Discuté cu familia despre cutremur si un loc de intalnire dupa cutremur, in aer liber st nu
departe de casd. Cautd locul cel mai sigur din locuinti: colturile interioare ale peretilor de
rezistentd, golurile de sub usi, docurile de sub scheletul clidirii, mesele, paturile. Instruieste
copiii sa se ascunda in aceste locuri. Verifici tavanele, acoperisul, cosurile, reteava electrica,
tevile de gaze. Ancoreazd mobila grea, dulapurile cu carti, in asa fel ca in caz de cddere si nu
blocheze iegirea. Paturile din dormitoare trebuie sé se afle departe de ferestre, oglinzi, polite
cu carti. Tine la Indeméana trusa de prim — ajutor. Daci iei regulat medicamente, pregéteste
rezerve. Pregateste un radio cu baterii, lanterna, chibrituri. Pune actele si obiectele de pret intr-
0 geantd la indeméana.

12. Cum te pregitesti la serviciu pentru cutremur ?

Repartizeaza obligatii astfel ca toti si stie ce si facd ca si nu-i incurce pe altii. Tine
cladirile in ordine, nu bloca coridoarele, scirile. Verifica usile, s& se deschida usor si repede.
Este recomandabil si ai stingitoare, amplasate in locuri cunoscute st s& stii sa le utilizezi.
Obisnuieste-te s te. gandes
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13. Ce faci in timpul cutremurului ?

Cutremurul incepe cu o vibratie a suprafetei terestre, care dureazd doar cateva secunde, cel mult
1 minut. Cét de mare ar fi frica, trebuie sé-ti pastrezi calmul. Luciditatea iti aduce sanse mai multe
s& scapi nevatdmat. Pericolul cel mai mare vine de la obiectele ce cad de deasupra ta. Nu striga. Nu
alerga. Trebuie doar sé alegi metoda adecvati de reactie: fie parasesti cladirea, fie ocupi unul din
locurile mai putin periculoase din interior. Dac# iesi, paraseste cladirea repede, dar atent. Nu te
folosi de ascensor. Daci te afli pe stradd, ramai acolo, la distantd de cladiri. Daci te afli intr-un
automobil in migcare, frAneaza usor si opreste-te pe un loc deschis. Cand cutremurul te surprinde in
mijloacele de transport in comun, nu sparge ge€amurile, nu alerga spre usi. Soferii vor opri masinile
si vor tine usile deschise. In locurile publice (magazin, cinematograf, restaurant) nu te speria daci se
intrerupe lumina, sund sirena, auzi spargandu-se geamuri sau tipete de oameni.

14. Ce trebuie facut dupa cutremur ?

Cénd cutremurul s-a terminat, probabil vei depista in jurul tdu distrugeri si sinistrati. Ajuti la
inldturarea urmérilor dand prioritate celor riniti. Nu misca rénitii grav dacd nu sunt in pericol
imediat de a fi raniti suplimentar, pana la acordarea de ajutor medical calificat. Participa la
evacuarea sinistratilor de sub daradmaturi.

Informeazé politia despre posibile infractiuni, persoane care raspandesc zvonuri. Nu fncurca
activitatea profesionistilor. Nu bea apa din rezervoarele deschise pand ce nu sunt controlate. La
verificarea cladirilor foloseste o casca de protectie sau, n lipsa acesteia, un taburet.

15. Ce faci daci ai fost blocat de cutremur ?

Dacé ai fost surprins sub dirdmaturi, mobilier rdsturnat sau intr-o incint, fi calm, acordd prim
ajutor celor raniti. Varianta clasicd de comunicare cu cei de afard, care vor concentra personal
specializat si aparate de ascultare ca s identifice locurile cu persoane blocate, este si bati la
intervale regulate cu un obiect tare in conducte sau in peretii incintei, iar daca ai stabilit contactul
verbal, s& furnizezi informatiile cerute si sa ceri prim ajutor. La evacuare da prioritate celor raniti
sau copiilor, batrénilor, femeilor, si ascultd recomanddrile salvatorilor. Acorda-ti primul ajutor,
respird usor si regulat, pregateste-te mintal pentru foame i sete. Nu fuma, economiseste oxigenul.
Misca-te atent, ca sd nu produci noi prabusiri. Orienteazi-te dupd miscarea aerului. Trecand printr-
un loc Ingust, relaxeazd muschii, lipeste coatele de solduri, impinge cu picioarele. Daci cutremurul
te-a acoperit cu pamant, incearcd sa te intorci pe burtd, ca si usurezi presiunea pe torace si pe
abdomen. Maseaza-ti méinile i picioarele pentru a mentine circulatia singelui. Daca apare setea,
poti pune in gurd o pietricicd neteda sau un colt de tricou si suge, respirand pe nas.

16. Cum scoti o victimi de sub diramituri ?

Tnainte de toate, ia contact cu el. daci este posibil, aprovizioneaza-l cu aer, apd, medicamente,
pana cand momentul scoaterii e lipsit de riscuri. Pentru a-1 scoate , scoate cu atentie piatrd cu piatra,
ori sapa o trecere. Cel mai bine este de facut o sparturd. Pentru aceasta nu alege locul unde s-au
adunat pietre, pentru ci ele pot s& se rastoarne si s ingreuneze lucrul. Intareste spartura cu stinghii,
grinzi, bare. In drum spre sinistrat ia tot ce poate Tmpiedica scoaterea lui. Mai intéi se inlaturd
déramaturile mari, apoi cele mici. Sinistratului mai intai i se elibereaza capul si partea de sus a
corpului, apoi picioarele.

17. Ce fel de pagube produce canicula ?

fn anul 2000, marea seceta din Romania a determinat scaderea productiei de cereale, cu toate ca
suprafata cultivatd a crescut. Recolta de porumb a Inregistrat o scadere cu 25%. Fermele de pasari
au avut, de asemenea, de suferit datoritd valului de caldurd. Diminuarea productiei de griu are un
impact direct asupra rezervelor de hrand, pentru ci griul constituie alimentul de bazi pentru doi din
trei oameni. Dum?suare-as capacitatii de a produce hrand determind efecte negative asupra sanatatii
umane. In plus .avr,emeafcamculara creste riscul de deces mai ales la persoanele de peste 65 de ani.
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Canicula poate cauza §i dezastre naturale: poate produce incendii sau poate intretine incendiile de
padure provocate din neglijenta omului.

18. Este canicula mai periculoasi la oras ?

Da. Pe timpul verii, un oras si poate ucide locuitorii. Canicula genereazi pe strizi gaze
de esapament ,un gaz extrem de periculos: ozonul troposferic, derivat din oxigen. Ozonul
,»bun’” este cel din stratosfers, care protejeaza viata, filtrand radiatiile ultraviolete daunitoare.
Ozonul ,rédu” se formeazi in apropierea solului, in orase. Constructiile nalte din centrul
oragului opresc circulatia naturald a aerului, iar pe strizile inguste se acumuleazi si alte gaze
toxice, provenite in special din trafic. Din acéste motive, locuitorii trebuie si evite cat mai
mult posibil centrul si strizile aglomerate, mai ales la amiaza, in zilele de vard. Expunerea la
valori mari ale concentratiilor de monoxid de carbon duce la dureri de cap, greturi si chiar la
moarte. Totusi, orasele prahovene au avantajul ca sunt asezate intr-o zona vantoasd, ceea ce
face ca limitele tolerabile sa fie restabilite in timp relativ scurt, prin dispersia acumulirilor.

19. Ce sii ceri autorititilor in perioade caniculare ?

Prevenirea formérii de cozi la soare la ghiseele directiilor de taxe si impozite si la
casieriile furnizorilor de utilitdti. Udarea principalelor cdi rutiere din oras, pentru a combate
efectele caldurii. Ridicarea intr-un ritm mai alert a gunoaielor menajere, pentru a preveni
aparitia de focare de infectie. Controale mai dese in restaurante, magazine alimentare.
Asigurarea cu prioritate a irigérii culturilor agricole. Intensificarea controalelor legale pe linie
de P.S.I.

20. Cum economisesti energie pe caniculi ?

Solutiile de economisire a energiei sunt binevenite, mai ales dac# ai aparatura de ,,ricorit”
locuinta. Astfel, pentru ca iluminatul din locuinta ta si coste cAt mai putin vara trebuie si
folosesti surse luminoase de putere redusd, convenabil plasate. Frigiderul va consuma mai
putin amplasat departe de masina de gitit, sau locuri insorite. La masina de gitit electric,
utilizeazd vase de gatit cu fundul plat, cu dimensiuni apropiate de cea a placilor incilzitoare si,
pe cét posibil, fabricate special pentru masini de gitit electrice. Intrerupe curentul electric
inainte de terminarea fierberii, ntrucét aceasta va continua 3 — 5 minute datoritd inertiei
termice a discurilor. Boilerul de apa calda trebuie dotat cu termostat permanent. Temperatura
de incélzire a apei nu trebuie s3 depdgeasca 60-70 grade, pentru ci o temperaturi mai ridicatd
duce la combinarea cu apa rece in vederea utilizarii, adicd la consum in plus. Eviti regimul de
curgere continud a apei calde in reteaua de canalizare in procesul de spélare a unor obiecte.
Aparatul de aer conditionat are nevoie de modificarea circuitului electric interior astfel incét
aparatul sa se alimenteze direct de la retea, iar ceilalfi consumatori prin stabilizatorul de
tensiune. Ca recomandari generale, nu utiliza aparate electrice improvizate. Cand cumperi un
aparat electric, alege unul cu consum redus de energie. Respectd instructiunile din prospectul
aparatului, deoarece ele contin si sfaturi privind reducerea consumului de energie electrici.
Mentine in stare bund de functionare termostatele si comutatoarele pentru reglarea puterii
functie de necesitatile de consum.

21. Cum scipim de caniculi acasi?

Temperaturile de vard isi fac simtitd prezenta si in locuintele noastre, unde adesea
ajungem si ne petrecem timpul, in lipsa concediului sau in ciutarea unui loc umbros, care si
ne scape de caniculd. Tocmai din aceastd cauzi, redecorarea caminului pe timp de vard este
necesard. Elimina piesele de mobilier de dimensiuni mari din camerele de zi.

Pe durata lunilor caniculare, cuverturile Inchise la culoare se inlocuiesc cu cearsafuri albe, al
caror aspect relaxeazd. Renunta la covor: parchetul sau gresia mentin ricoarea atat de necesard
in aceastd perioada. Trage draperiile in camerele expuse soarelui. Mentine ferestrele inchise
atat timp cat tex
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serii):. Deschide-le noaptea, provocénd curenti de aer. Nu ezita sa faci dusuri dese. Dacd stai
la bloc, la ultimul etaj, acopera-ti ferestrele. Dacd nu se mai face ventilatie, lasi ferestrele
deschise, dar pune in geamuri cearsafuri umede care s retind aerul uscat si céldura.

22. Cum scapi de caniculi la sexviciu ?

O temperaturd optima la- serviciu stimuleaza lucrul, creste eficienta. Senzatia de bunid stare
fiziologica apare atunci cand diferenta dintre temperatura aerului si cea a suprafetei inciiperii nu
depégseste 2 — 3°C. Temperatura aerului recomandati pentru munca intelectuals in pozitia sezéand
este de 21 —23°C, jar pentru munca ugoara in pozitia sezind este de 19°C. In stabilirea temperaturii
optime trebuie sa se ia in calcul gi migcarea i umiditatea aerului. Miscarea aerului trebuie s fie mai
micd de 0,2 m/s; in cazul lucrarilor delicate care cer o imobilitate prelungitd a corpului, nu trebuie
s depiseascd 0,1 m/s. In incaperile incilzite umiditatea relativa a aerului sa fie cuprinsd intre 50 si
70 %. Dacé acestea nu se pastreazs, apar efecte negative.

23. Ce spune legea privind canicula la serviciu ?

Protectia persoaneior angajate pe vreme caniculard a fost reglementati din anul 2000, prin
O.U.G. n1.99, iar amenzile pe care le risca angajatorii pentru nerespectarea legii sunt intre 1.500 —
2.500 RON. Astfel, dacd in doud zile consecutive se inregistreazi temperaturi ale acrului care
depagesc 37°C sau care, corelate cu umiditatea, pot fi echivalate la 37°C, angajatorii sunt obligati sa
ia urmétoarele méasuri:

A. Pentru ameliorarea conditiilor de munca:

a) reducerea intensitatii si ritmului activititilor fizice;

b) asigurarea ventilatiei la locurile de munci;

c) alternarea efortului dinamic cu cel static;

d) alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus.

B. Pentru mentinerea starii de sinatate a angajatilor:

a) asigurarea apei minerale, clte 2 — 4 litri/persoand/schimb;

b) asigurarea echipamentului individual de protectie;

c¢) asigurarea de dusuri;

d) asigurarea transportului la o unitate sanitari a celor afectati.

Angajatorii care nu pot asigura aceste conditii sunt obligati si ia, in acord cu sindicatele, una
din urmétoarele masuri:

- reducerea duratei zilei de lucru;

- esalonarea zilei de lucru pand la ora 11.00 si dup ora 17.00;

- intreruperea colectivi a lucrului.

Angajatorii au doud variante pentru a recupera timpul nelucrat si a stabili modalititile de plata:

- prin recuperarea in urmétoarele 6 luni a timpului de munci nelucrat, cu mentinerea
drepturilor salariale avute anterior;

- fara recuperarea timpului de munca nelucrat, cu acordarea drepturilor salariale proportional
cu timpul efectiv lucrat.

Daca seful iti ignora aceste drepturi, adu-i aminte de ele, sau suni la Inspectoratul Teritorial de
Munca.
24. Cum afecteazi canicula alimentele ?

Din cauza temperaturilor ridicate, produsele alimentare se altereazi mult mai rapid. Asadar,
procurd alimente din locuri autorizate, care dispun de conditii tehnice si sanitare pentru
comercializare, in scopul evitérii maladiilor in cauzi. Pe langi aceasta, toate fructele si legumele ar
trebui spélate in doud ape inainte de a fi consumate. Din categoria produselor cu grad sporit de
alterare fac parte carnea si produsele din came, laptele si produsele lactate, pestele si produsele
marine, torturile, prajiturile. Cele mai periculoase rdmén ciupercile. Medicii interzic consumul
ciupercilor culese in parcuri, in preajma gropilor de gunoi, de pe marginea soselelor si céilor ferate,
deoarece acestea au acumulat substante toxice. Inainte de preparare, ciupercile trebuie fierte in doui
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— tre1 ape, timp de cel putin 15 minute. Un alt produs periculos este inghetata, cind are aspect
neomooen, granulat, este neuniform colorata sau partial dezghetata.

25. Ce s faci in calitate de gospodini pe caniculi ?

Produsele alimentare proaspete (lapte, produse lactate, carne si preparate din carne, peste
etc.) se altereazd rapid si se pot contamina ugor cu microorganisme, daci nu sunt manipulate
corect §1 pastrate in conditii speciale. Cumpard produse alimentare perisabile numai in limita
strictului necesar si consumi-le rapid. Imediat dupi achizitionare, produsele alimentare
proaspete trebuie depozitate in frigider sau congelator pand in momentul consumului. Nu
recongela un produs care a fost dezghetat in vederea preparirii sau care s-a decongelat
accidental. Nu lasa produsele alimentare proaspete expuse decat in timpul necesar portionarii
sau prepardril lor. Evitd achizitionarea borcanelor cu capacul neetans ! Deschide conservele
numai in momentul utilizarii. Ceea ce nu s-a consumat, trebuie pus imediat la rece si
consumat, de preferints, in aceeasi zi.

26. Cum iti intretii frigiderul pe caniculi ?

Frigiderul trebuie dezghetat o datd pe siptdiméani. Seara se opreste, iar dimineata se
goleste complet si se spald cu 1 litru de apd caldutd in care se dizolvd o lingura de bicarbonat
de sodiu. Se freacd usor, apoi se usuci cu o cérpi moale. Nu se folosesc obiecte tiioase la
scoaterea ghetii din frigider. Se lasa sd se dezghete si & se scurgd singurd. Nu se pun alimente
in congelator decat la o ord dupi ce i s-a dat drumul din nou frigiderului. O data pe luni, se
scoate frigiderul din priza si se curdtd cu aspiratorul grila de ventilatie. Altfel, este posibil ca
praful s& blocheze ventilatia. Vasele si pachetele cu alimente puse in frigider trebuie si fie
uscate, pentru a nu se lipi prin inghet de cutia congelatorului.

27. Cum 1ti aperi siinitatea pe caniculi ?

Datoritd temperaturilor de peste 32 de grade, se produce o crestere corespunzitoare a
transpiratiei, care are rol de regulator termic si care impiedica astfel supraincilzirea corpului.
O datd cu apa, organismul pierde si sdruri minerale (mai ales pe cele solubile), antrenand
astfel multe consecinte negative: astenia fizicd, perturbéri ale proceselor metabolice, cresterea
simptomatologiei bolilor cronice. Pentru evitarea unor asemenea nepliceri se impun masuri de
inlocuire a pierderilor provocate de transpiratie, a pierderilor de apd, siruri minerale si
vitamine, pentru refacerea conditiilor normale de functionare a organismului. Acest lucru
poate fi realizat prin consumarea in medie a doi litri de lichide de zi, care nu vor fi baute prea
reci (se elimind inainte de a hidrata organismul). In afara de lichidele propriu — zise, se vor
consuma cét mai multe fructessi legume, datoritd pe de o parte a rezervelor de apd, saruri
minerale §i vitamine pe care le contin, cat si datorita faptului c& in organism ele cedeazi apa
sub formé de efect retard, asigurnd in mod constant si pe termen lung lichidul.

28. Cum ne protejim bolnavii pe caniculii ?

Expunerea la soare, mai ales la ora prAnzului, consideratd ora de varf, trebuie evitatd pe
cat posibil. Daca, totusi, iesiti, citeva mijloace de protectie sunt binevenite: palirii, umbrele,
ochelari de soare, imbracaminte subtire, in culori deschise. Consumul zilnic de lichide trebuie
crescut la cel putin patru litri pe zi. jar alimentatia si fie cAt mai saraca in grisimi. Eforturile
fizice, In perioada zilei in care temperatura atinge valorile maxime, activitatea din agriculturd,
santiere de constructii, hale industriale, sunt recomandate a se desfisura dimineata $i seara.
Evitarea excesului de cafea §i a consumului de bauturi in comun sau din incéperi neclimatizate
trebuie pe cat posibil. eyitate. Copiii nu trebuie lasati si astepte perioade lungi in interiorul
autovehlculelor pa ciatella soare de asemenea, trebuie evitate transporturile pe distante lungi




Anexa 10

in vehicule fard posibilititi de climatizare. Si persoanele varstnice, in special cele cu afectiuni
cardiace §i respiratorii, vor evita deplasarile si frecventarea locurilor aglomerate, care le pot
diuna sanatatii.

29. Care sunt bolile specifice caniculei ?

A. Boala diareica acutii (BDA) — se manifesta prin aparitia unor fenomene ca febra, crampele
abdominale, greata, varsiturile alimentare urmate de emiterea scaunelor apoase. Profilaxia bolii
diareice acute este la indemana oricui: spalatul mainilor cu apa si sdpun inainteca meselor si ori de
céte ori este nevoie, precum si prepararea si mentinerea alimentelor in conditii igienice;

B. Hepatita acuti virald A (boala mainilor murdare) — are o perioadd de incubatie mult mai
lungd, de piné la 60 de zile. Perioada de vara reprezintd momentul propice infectdrii cu virusul
hepatitel A, cu atit mai mult cu cit aceasta este o boald a copildriei, cei mici fiind mai putin
supravegheati §i mai tentati de consumul fructelor nespilate;

C. Ricelile de varid — au o incidentd deloc de neglijat si sunt favorizate de variatiile de
temperatura §i umezeald. Alimentatia fard vitamine si consumul exagerat de alcool conduc la
scaderea rezistentei organismului, cu aparitia initial a unei viroze respiratorii ce s poate complica cu
pneumonie sau afectiuni respiratorii grave;

D. Dizenteria — ca §i hepatita, este o boala a méinilor murdare, datorandu-se conditiilor de trai
in care nu se respectd regulile de igiend. Apare atit in mediul rural. cat si in cel urban, afecteazi
toate grupele de vérsta puténd reveni la aceeasi persoand de mai multe ori in decursul vieti.
Simptome: dureri abdominale insotite de febrd, scaune frecvente, modificate si in cantitate mica,
sub forma de mucus, puroi si sdnge. Tratamentul constd in sterilizarea tractului intestinal, adici
indepértarea microbilor prezenti in intestine. Medicii recomandi respectarea regulilor de igieng,
testarea apei din fénténi si prezentarea la medic la aparitia oricaror semne de boal diareici.

E. Indigestiile stomacale — au, de multe ori, ca principald cauzi consumul de legume
insuficient coapte, cel de produse lactate pastrate la temperatura camerei sau de carne de pasare
preparate insuficient. E bine s ai la tine un medicament antidiareic, sa bei suficientd apd platad si
ceaiuri pentru a evita deshidratarea. Factori potentiali de risc sunt st apa de robinet sau cuburile de
gheata. Cateva zile de regim sunt obligatorii;

F. Arsurile solare — apar la 4 — 5 ore dupa expunere, insd pielea incepe sd se bronzeze cu
adevarat abia dupa 2 — 3 zile, bronzul fiind si el o modalitate de apdrare a pielii. Sunt binevenite
dusurile dese si nu foarte reci. Se recomandi relaxarea intr-o camera ricoroasi si intunecoasd. In
cazurile mai grave este indicat s te adresezi medicului. Insolatia apare atunci cand te expui pentru o
perioadd indelungata la calduri puternice. Apare astfel riscul unei deshidratari severe. agravarea
unei maladii cronice sau un atac de cilduri. Simptome: crampe musculare la nivelul bratelor,
picioarelor sau stomacului; oboseals, stare de riu, insomnii neobignuite. Tratamentul insolatiei
consta 1n ridicarca capului, infdgurarea capului cu servetele umede si reci, consumul de lichide §i
retragerea intr-o camerd rdcoroasa. Persoanele cu pirul inchis la culoare au un risc mai mare de a
face insolatie. Daca te resimti in urma expunerii la soare inceteazi activitatea fizici si odihneste-te
intr-un loc rece band multd ap# sau sucuri de fructe;

G. Ochelari impotriva radiatiilor solare — aleasi la intdmplare, fard un consult medical in
prealabil, o pereche de ochelari de soare poate duce in timp la afectiuni grave ale globului ocular si
chiar la miopie. Drumul ce este parcurs de o persoani care are nevoie de ochelari de vedere nu este
de cele mai multe ori corect, IntrucAt nu putini sunt cei care cumpard ochelari de la comerciantii
ambulanti. Afectiuni grave precum arsuri ale globului ocular, pot fi provocate si de ochelarii de
soare de o calitate proasta care in loc de lentile speciale cu protectie impotriva razelor solare sunt
prevazuti cu un simplu geam colorat. In aceste conditii, din cauza purtirii ochelarilor de soare pot
apdrea dureri de cap, ameteli, inrosirea ochilor si chiar licrimare. Ochelarii inchisi la culoare nu
sunt recomandati },gn}tf 1Ca pot da dependenta.

-, & e
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30. Cum ne ferim de incendii pe caniculit ?

A. Instalatii electrice — Aparatele electrice, cablurile electrice, prizele si intrerupitoarele cu
defectiuni sunt surse frecvente de incendiu. Pentru remedierea aparatelor st instalatiilor
electrice defecte se apeleaza la specialisti. Nu utilizati aparatele electrice cu mainile ude. Nu
trageti de cablul pentru debrangarea unui aparat electric. Acesta se poate deteriora, devenind o
sursd de incendiu. Nu folositi prize multiple: adeseori suprasolicitate, acestea se incélzesc si
exista riscul producerii unui incendiu. Nu cumpérati Jucdrii electrice care se conecteazi direct
la prizé: o jucérie prin care trece o tensiune de 220 V poate fi periculoasd pentru un copil.

B. Poduri, Mansarde — Fste interzisi depozitarea de materiale lemnoase, furaje sau alte
materiale combustibile sau inflamabile (butelii, bidoane cu produse petroliere) in podurile
cladirilor. Este interzisi folosirea afumatorilor improvizate in podurile cladirilor prin
scoaterea unor cardmizi din cos sau neridicarea zidariei cosurilor deasupra acoperisului ori
lasarea deschisd a ugitelor de curitare. -

C. Focul deschis — Se interzice folosirea chibriturilor, luménarilor, [@mpilor de iluminat cu
petrol, in depozite de furaje, grajduri, magazii, alte anexe, poduri. Este interzisa folosirea
flacarii pentru verificarea etanseitatii buteliei. In cazul in care butelia este defectd, flacéra, in
prezenta gazului scurs de la butelie, va produce o explozie.

D. Mijloace de incilzire - Se interzice utilizarea instalatiilor de incilzire cu improvizatii
sau defectiuni. Amplasati in fata sobelor cu lemne o cutie metalics: aceasta va asigura
protectia fatd de caderea accidentald, direct pe podea, a lemnelor aprinse, care ar putea
determina incendierea materialelor combustibile.

E. Butelii de gaze lichefiate / aragaz — Se interzice folosirea buteliilor de gaze lichefiate
féra regulatori de presiune cu garnituri deteriorate ori cu furtunurile de cauciuc fisurate sau
largite la capete. Se interzice incercarea cu flacird a etanseitdtii buteliei, garniturilor
regulatorilor de presiune sau a furtunului: verificarea se va face numai cu emulsie de apa cu
sdpun. Se interzice pastrarea buteliilor in apropierea surselor de caldurd ori sub actiunea
directd a razelor solare. Se interzice folosirea buteliilor in pozitie culcatd. Este interzisi
trecerea gazului din butelie in orice alte recipiente sau folosirea de butelii improvizate.

F. Jocul copiilor cu focul — Pastrati chibriturile, brichetele si alte surse de foc in Jocuri in
care copii nu au acces. inldturati orice curiozitate a copiilor in legaturd cu focul explicaAndu-le
cu rabdare pericolul pe care acesta il reprezinta pentru viata lor.

31. Cine raspandeste gripa aviari ?

Virusuri gripale aviare pot fi luati din focare active de gripd aviara, dar si de la pasari cu
forme discrete de boala sau chiar aparent sinitoase. In primul caz vorbim de epidemii si de
focare de gripa aviard, in al doilea doar de infectii cu virusuri gripale. Dintre pasarile
domestice, gripa aviard a fost semnalati cel mai frecvent la curcd, ratd, ghscd, potdrniche,
fazani §i gdina. Intre speciile de paséri salbatice, trebuie mentionate pasirile acvatice,
pescarugii, randunelele de mare, pisidrile migratoare. Sursele de infectie primare sunt
reprezentate de pasarile bolnave, de cel trecute prin boald ca si de cele purtatoare si
eliminatoare de virus prin secretii oculo — nazale si prin fecale.

32. Se poate transmite-gripa aviari la om ?
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“ Transmiterea directd a bolii de la paséri cu gripa aviara al om a fost semnalata foarte rar.
Omul se imbolndveste cel mai des cu suse transformate genetic in organismul porcului.
Transmiterea gripei aviare se face insa cu usurinta atunci cand sursa este tot omul.

-33. Este gripa aviari tratabila ?

Boala este tratabild la om, daci este detectata la inceput, iar Romania nu mai poate fi
luatd prin surprindere. Beneficiem si de ajutorul UE, pentru ca statele europene considerd mai
rentabil s& ne ajute sa prevenim o epidemie de gripd aviara decét sa permitd un asemenea risc
la granitele lor. ‘

34. Exista un vaccin impotriva gripei aviare ?

Oseltamivir si zanamivir sunt substantele despre care medicii cred ¢4 folosesc pentru prevenirea
si tratarea tulpinilor virusurilor gripale de tip A, cum este gripa aviard. Organizatia Mondiald a
Séndtétii a anuntat recent tirile — membre ci s-a stabilit formula de vaccin Tmpotriva gripei aviare.
Acest tip de vaccin poate fi preparat si la Institutul Cantacuzino din Bucuresti. Pand acum, statul a
folosit cteva zeci de mii de doze de capsule de Tamiflu (produs francez) pentru tratamentul
profilactic antiviral al persoanelor care au intervenit in actiunile specifice din Ceamurlia de Jos si
Maliuc. $i pentru cd s-a constatat ¢ vaccinul antigripal sezonier mareste rezistenta organismului in
fata gripei aviare, statul a majorat numarul celor inclugi in programul de vaccinare gratuita tintita.

35. Ce este vaccinarea tintitii ?

O.M.S. recomandd administrarea tintita a vaccinului gripal sezonier la grupe selectate cu risc
crescut de expunere la virusul gripal aviar H5N1, ca misura de descurajare a infectiei simultane a
oamenilor cu virusuri gripale aviare si umane.

36. Ce este pandemia de gripi ?

Termenul descrie momentul in care un virus gripal nou st nalt patogen se transmite sustinut in
populatia generald. Ca si v faceti o idee, rata de atac medie a epidemiilor este de 3%, iar a
pandemiilor de 10%, 25% si chiar 50%. Pentru Roméania, in cel mai grav scenariu de pandemie, s-ar
putea imbolnévi, pe durata a 9 — 12 luni, pana la 11 milioane de oameni, din care 6,7 milioane ar
trebui internati si s-ar inregistra circa 50.000 de victime. Din fericire, la acest moment nu se poate
vorbi de asa ceva nicdieri pe glob, iar in Roméania cu atat mai putin. Romania este pregatita sa aplica
Planul National Antipandemie, adicd s& produca 5,5 milioane doze de vaccin monovalent, care ar
asigura vaccinarea a 25% din populatia tirii.

37. Ce masuri de precautie putem lua ?

Sa nu-ti mai lasi libere pasarile, dar si animalele care pot intra in contact cu ele: vite, cai §i
porci. Toate pasirile de curte trebuie tinute inchise, iar copiii nu trebuie s se joace cu ele. Nu atinge
pésérile care par bolnave sau pasarile moarte. Anunta medicii veterinari din zon# orice caz de boali
semnalatd la pasari, dar si la alte animale. Nu consuma carne de pasdre care nu provine de la un
crescator autorizat, pentru c& numai in marile ferme de pasari existd sansa de garantare a masurilor
de biosecuritate. Evitd locurile si suprafetele contaminate cu fecale sau secretii de pdsari. La fel ca
la alte boli infectioase, una dintre cele mai importante masuri preventive este spilarea frecventd si
cu grijd a méinilor. Evitd automedicatia.

38. Cum pregitim carnea de pasiire ?

Depinde de unde ai carnea de pasire pe care o pregatesti. Dacd nu ai dubii asupra sursei, se
aplica regulile obisnuite. Virusurile gripale sunt distruse prin caldura asa cd dacd vrei sa fii precaut,
toate produsele proveffitesde la pasari, inclusiv oudle si singele ar trebui preparate termic la mai

mult de 70 de_grade. N canspma produse din pasiri incomplet prelucrate termic. Separd carnea
ST .
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crudd de cea prelucratd termic sau de alimentele gata de consumat. Nu folosi acelasi cutit sau
instrument de taiat pentru a pregiti carnea crudi si alimentele preparate. Spald-te pe maini intre
manipularea alimentelor crude si a celor prelucrate termic. Nu pune carnea pe aceeasi farfurie pe
care a fost agezaté Tnainte de a fi prelucratd. Spald ouile cu api cu sapun. Galbenusurile de oud nu
trebuie sé fie lichide sau sa se prelinga. Nu folosi ou# fierte moi sau crude in alimente care nu vor fi
prelucrate termic.

39. Ceriscam ciildtorind in zone afectate ?

Informeaza-te asupra oricéror riscuri de boal in zonele pe care le vei vizita. Asigura-te ¢
vaccindrile tale sunt la zi si solicitd o vaccinare suplimentar, tratament sau informatii de care
poti s& ai nevoie. Pregéteste o trusé sanitara de cilitorie care si contind materiale medicale si
de prim ajutor. Ai grija s& incluzi un termometru si batiste umede pentru igiena mainilor.

40. Cum recunosti pasirile bolnave ?

La pasdri, boala debuteazi cu somnolentd, cianoza crestei si barbitelor, sete, dupi care
apare diareea cu fecale lichide, de culoare verzui. Moartea este precedatd de o stare
comatoasd. Cea mai frecventd este insd gripa aviard cu manifestiri ca tuse, zgomote
respiratorii diverse, lacrimarea excesiva, intdrziere in dezvoltare. Cateodats, boala apare brusc
la pasdri st mai multe animale mor fard si prezinte semne premonitorii sau semne minime de
boala. Géinile oudtoare pot initial sd produci oua cu modificiri ale cojit dupd care urmeaza
sistarea ouatului. Alte pasiri prezintd imobilitate si slabire. La pasarile afectate pot apdrea
hemoragii pe piclea fard pene. In cazurile de moarte subits, leziunile pot s& fie absente.
Leziunile la curcani sunt similare cu cele de la galinacee, dar de multe ori nu sunt asa de
marcante. Ratele infectate cu virusul influentei aviare si care excretd virus pot s& nu prezinte
semne clinice sau leziuni. Leziuni similare pot apirea insa si la boli ca pseudo-pesta aviarg, o
boald care nu se transmite la om.

41. Cum se trateazi pisirile bolnave ?

Nu existd un tratament al bolii. Se pot utiliza masurile de profilaxie: izolarea strictd a
focarelor, distrugerea pasirilor bolnave, suspecte de Tmbolndvire si a celor expuse; dezinfectia
adposturilor si a spatiilor de cazare, ecarisarea si procesarea carcaselor si a tuturor surselor de
contaminare; interzicerea contactului cu pasiri striine, controlul traficului de persoane.

42. Cum se actioneazi in focarul de gripi aviari ?

In cazul unui focar se aplica: téierea sau uciderea integrald a pasarilor in efectivul afectat,
ecarisarea carcaselor si a produselor provenite de la acestea, curdtirea, dezinfectia.
Repopularea se face dupa cel putin 21 de zile.

43. Poti fi despagubit daci ti se confiscil pisirile ?

Sigur c& da. Ordonanta nr.42/2004 prevede c# in cazul activnilor de lichidare a focarelor
de boli prin sacrificare, se acordd despagubiri proprictarilor animalelor sacrificate sau altfel
afectate, indiferent dac# animalele respective sunt asigurate sau nu. Despégubirea se stabileste
de o comisie locald condusi de primar si reprezintd maxim 80% din valoarea de asigurare.

44. Cum poti da o méni de ajutor ?

Dacd ai remarcat ceva suspect, € bine s& spui autorititilor: situatia in zona infectat;
speciile de pésari afectate; numérul de pasari suspecte de boald; detalii privind amplasarea
exploatatiei, existenta soselelor ori a drumurilor principale in apropiere, situatia meteorologica
locala. 5 '
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45. Existd vreun precedent in Roménia ?
In Roménia ultimilor 50 de ani, in nici o crescitorie de p#sari nu s-a inregistrat vreo
epidemie care sa devini periculoas pentru om.

46. Mai putem consuma carne de pasiire ?
" Cu doua conditii:
A. Cumpdrati carnea din surse autorizate;
B. Preparati-o asa cum va cer medicii veterinari.

y

47. Ce este apirarea impotriva incendiilor ?

Apararea Tmpotriva incendiilor constituie o activitate de interes public, national, cu caracter
permanent, la care sunt obligate s& participe, in conditiile prezentei legi, autoritatile administratiel
publice centrale si locale, precum si toate persoanele fizice si juridice aflate pe teritoriul Roméaniei.

48. De ce raspund persoanele fizice si juridice ?
Persoanele fizice si juridice rdspund, potrivit legii, de stabilirea si aplicarea masurilor de
apdrare impotriva incendiilor, precum $i de consecintele produceri incendiilor.

49. Care sunt obligatiile unei persoane care observa un incendiu ?

Persoana care observd un incendiu are obligatia de a anunta prin orice mijloc serviciile de
urgentd, primarul sau politia si sa ia méasuri, dupd posibilititile sale, pentru limitarea $i stingerea
incendiului.

50. Ce obligatii au persoanele in caz de incendii produse la pAduri, plantatii, etc.?

in cazul incendiilor produse la paduri, plantatii, culturi agricole, miristi, pasuni si fanete,
persoanele fizice gi juridice aflate in apropiere au obligatia s# intervind imediat cu mijloacele de
care dispun, pentru limitarea si stingerea acestora.

51. Care sunt obligatiile salariatilor 1a locul de munci ?

Fiecare salariat are, la locul de munci, urmatoarele obligatii principale:
a) sdrespecte regulile si masurile de aparare impotriva incendiilor, aduse la cunostintd, sub orice
forma, de patron, administrator sau conducitorul institutiei, dupa caz;
b) s& utilizeze substantele periculoase, instalatiile, utilajele, masinile, aparatura si echipamentele,
potrivit Instructiunilor tehnice s1 ale celor date de patron, administrator sau conducdtorul institutiei,
dupd caz;
c) sdnu efectueze manevre riepermise sau modificari neautorizate ale sistemelor i instalatiilor de
apdrare impotriva incendiilor;
d) sa comunice, imediat dupd constatare, conducatorului locului de muncd, orice incdlcare a
normelor de apérare impotriva incendiilor sau situatie stabilita de acesta ca fiind un pericol de
incendiu, precum si orice defectiune sesizatd la sistemele si instalatiile de apdrare Tmpotriva
incendiilor;
e) si coopereze cu salariatii desemnati de patron sau administrator, dupd caz, in vederea realizarii
masurilor de aparare impotriva incendiilor;
f) sa actioneze in conformitate cu procedurile stabilite pe locul de muncd la aparitia oricarui
pericol iminent de incendiu;
g) si furnizeze persoanelor abilitate, toate datele si informatiile de care are cunostinta referitoare la
producerea incendiilor.







