Masuri de prevenire si stingere a incendiilor la gospodariile
cetatenilor

Reguli generale de prevenire a incendiilor

Orice foc, fie ca este in interiorul casei sau in exteriorul ei,
trebuie supravegheat.

Se interzice folosirea chibriturilor, lumanarilor, lampilor de
iluminat cu petrol, in spatii cu pericol de incendiu (depozite de furaje,
grajduri, magazii, alte anexe, poduri,) si explozie (in apropierea
buteliilor de aragaz, instalatiilor de gaze naturale, incaperi in care
depozitati produse petroliere), cat si la executarea lucrarilor agricole —
(in lanuri de cereale, pajisti, miristi), in paduri si in apropierea
acestora.

Nu utilizati aparatele electrice cu mainile ude. Riscati sa va
electrocutati si sa suferiti arsuri.

Nu trageti de cablul pentru debransarea unui aparat electric.
Acesta se poate deteriora, devenind o sursa de incendiu.

Nu amplasati un obiect metalic de lungime mare (scara, teava,
antena) in apropierea unei linii electrice aeriene: aceasta conduce
adesea la accidente mortale.

In cazul unui scurtcircuit, se interzice folosirea, la inlocuirea
sigurantei, a unui fuzibil cu diametrul mai mare decat cel corect: prin
utilizarea unui fuzibil mai gros, a litelor, cuielor, monezilor, in cazul
suprasolicitarii retelei electrice sau a unui scurtcircuit, acesta nu se
mai poate topi, conducand la incalzirea puternica a cablului de
alimentare sau a prizei, in aceste conditii putandu-se declansa un
incendiu.

Este interzisa depozitarea de materiale lemnoase, furaje sau alte
materiale combustibile sau inflamabile (butelii, bidoane cu produse
petroliere) in podurile locuintelor.

Eventuala incalzire a adaposturilor de animale sau a grajdurilor este
admisa numai daca sunt folosite sobe fixe din caramida care se
alimenteaza din exteriorul acestor incaperi sau aeroterme special
destinate pentru astfel de spatii (ex. eleveuze).

Este interzisa folosirea afumatorilor improvizate in podurile
cladirilor prin scoaterea unor caramizi din cos sau neridicarea zidariei



cosurilor deasupra acoperisului ori lasarea deschisa a usitelor de
curatare.

Se interzice folosirea afumatorilor improvizate ori amplasarea
acestora in magazii, suri, remize, sub soproane sau langa materiale
combustibile: afumatorile se confectioneaza din zidarii de caramida si
materiale incombustibile si se vor amplasa independent de celelalte
constructii din gospodarie.Cosurile de fum vor fi periodic verificate,
curatate si reparate de catre personal specializat si autorizat.

Cauze frecvente de producere a incendiilor
la gospodariile cetatenilor:

Statistica din ultimii ani arata ca la nivel national a
crescut ingrijorator numarul incendiilor la gospodariile
cetatenilor. Probabilitatea producerii unui incendiu poate fi
redusa semnificativ iar multe din evenimentele respective
puteau fi evitate daca se luau la timp masurile corespunzatoare.
Fenomenul se datoreaza in principal nerespectarii regulilor si
masurilor de prevenire si stingere a incendiilor.

Incendiile produse la gospodariile cetatenesti in ultimii ani au
fost generate in majoritatea cazurilor de:

a) instalatii electrice
Cauze principale:

- exploatarea instalatiilor electrice cu defectiuni si improvizatii,
utilizarea de conductori electrici cu izolatii imbatranite sau
neprotejati corespunzator fata de materialele combustibile;

-racordarea de aparate electrice suplimentare, concomitent cu
supradimensionarea elementelor de protectie (sigurante fuzibile), ceea
ce a condus la supraincalzirea conductorilor electrici (circuitelor),
topirea si chiar aprinderea izolatiilor combustibile ale acestora sau
producerea scurtcircuitelor, urmate de incendiu.

b) cosuri de fum

Cauze principale:



- necuratarea periodica a cosurilor, ceea ce a condus la depunerea de
cantitati mari de funingine pe canalele de fum si producerea de
scantei;

- nerepararea, premergator sezonului rece si ori de cate ori este
necesar, a crapaturilor, fisurilor si altor degradari aparute in
structurile cosurilor de fum,

c) focuri deschise
Cauze principale:

- focurile in aer liber pentru arderea miristilor, tufarisurilor, stufului
sau a vegetatiei ierboase, nesupravegheate sau efectuate pe timp de
vant puternic;

- focul in aer liber facut in curti si la distante mici fata de materiale
combustibile (lemn, hartie, textile, furaje etc.);

- utilizarea in gospodarii si anexe ale acestora a lumanarilor, facliilor
si a lampilor cu gaz sau de gatit cu petrol fara luarea masurilor de
prevenire.

d) fumatul
Cauze:

- fumatul in magazii, soproane, fanare, poduri, depozite furaje si alte
locuri cu pericol de incendiu;

- tigara nestinsa, uitata sau aruncata la intamplare pe materiale
combustibile.

Actiuni intentionate (9%):

e) folosirea intentionata a sursei de aprindere pentru a
genera incendiul (actiunea intentionata)

Cauze:
- actiuni de razbunare sau generate de invidie;

-actiuni pentru ascunderea unor fapte de sustragere de bani sau
bunuri, crime ori alte fapte antisociale.

f) mijloace de incalzire defecte sau cu improvizatii

Cauze:



- sobe de teracota sau sobe metalice crapate, sparte;

- aeroterme, radiatoare, calorifere electrice construite artizanal sau
defecte ca urmare a suprasolicitarii, folosirii indelungate sau lovirii.

g) jocul copiilor cu focul
Cauze:

- lasarea la indemana copiilor a chibriturilor, lumanarilor,
brichetelor, petardelor;

- lasarea nesupravegheata a copiilor
h) Cenusa, jar si scantei de la sistemul de incalzire .

- depozitarea cenusii sau a jaratecului nestins in locuri
necorespunzatoare, in apropierea surilor, magaziilor de lemne si de
furaje.

i) autoaprinderea
Cauze:

- furaje, fan proaspat sau ud ce a fost depozitat fara posibilitati de
uscare si aerisire;

- materiale textile (haine, diverse tesaturi, lana, etc.) in stiva, imbibate
cu grasimi, amplasate langa surse de caldura.

j) aparate electrice sub tensiune:
Cauze:

- fier de calcat sau alte aparate cu sau fara termostat lasate sub
tensiune.

Pe fondul acestor neglijente s-a remarcat o crestere
ingrijoratoare a numarului de incendii la gospodarii si anexe.

Urmarile acestor incendii au fost pierderi de vieti omenesti, victime ce
au ramas cu infirmitati pentru toata viata, pierderi importante de
bunuri materiale, uneori agoniseala de-o viata intreaga a oamenilor.



Prevenirea incendiilor in gospodarii

In activitatile casnice curente si sezoniere pe care le desfisurati
in gospodarii si anexele acestora, trebuie sa tineti seama de cateva
reguli de baza simple privind prevenirea si stingerea incendiilor.

Multe dintre incendiile din locuinte izbucnesc in bucatarii ca
urmare a neglijentei persoanelor la folosirea inadecvata a aparatelor
de gatit sau a distragerii atentiei in timpul gatitului pentru o perioada
de timp.Aprinderea aragazului se realizeaza pe sistemul ,gaz-pe-
flacara”, adica se aprinde intai chibritul, apoi se deschide butonul
aragazului.

Pentru a preveni producerea incendiilor in bucatarie trebuie
sa respectati cateva reguli simple:

Nu lasati mancarea pe foc nesupravegheata. Luati-o de la
incalzit daca trebuie neaparat sa parasiti bucataria pentru o perioada
mai indelungata, mai ales daca s-ar putea ivi intarzieri neasteptate.
Dupa ce ati terminat de gatit, asigurati-va ca focul din soba nu poate
scapa de sub control sau opriti din functionare aragazul.

Atunci cand gatiti, evitati sa purtati haine sintetice largi (de
exemplu, halate), deoarece acestea pot lua foc foarte usor.

Asezati cratita cu maner astfel incat sa nu cada de pe aragaz
sau sa se rastoarne in soba peste foc.

Curatati si indepartati depunerile de grasime si resturi de
mancare de pe aragaz, deoarece acestea pot lua foc usor.

In bucitirii este interzis:

-sa pastrati lichide combustibile (cu exceptia uleiului de gatit) sau
usor inflamabile;

-sa pastrati alte butelii cu gaze lichefiate in afara celei care
alimenteaza aragazul (masina de gatit);

-sa utilizati la aparatele electrice de gatit cordoane de alimentare cu
izolatia strapunsa, improvizate sau cu stechere defecte;



-sa lasati masinile de gatit in functiune nesupravegheate.

-sa depozitati langa soba lemne sau alte materiale combustibile

-sa lasati carpe, prosoape sau haine in apropierea masinilor de gatit;
-sa turnati apa peste uleiul care a luat foc;

-sa folositi apa pentru stingerea focului izbucnit la aparatele electrice
deoarece exista riscul sa va electrocutati. Daca nu dispuneti de un
stingator cu pulbere atunci, dupa deconectarea aparatului de la
reteaua de alimentare cu energie electrica, utilizati un prosop ud sau
o haina pentru inabusirea flacarii .

Daca s-a intamplat sa produceti un inceput de incendiu prin
aprinderea uleiului dintr-o tigaie stingeti flacarile acoperindu-le cu
un capac sau punand un prosop ud peste acestea. Limitarea
aportului de oxigen necesar arderii duce la stingerea focului.Daca nu
reusiti sa stingeti incendiul, iar acesta se extinde, evacuati persoanele
din casa, alertati vecinii si apelati urgent serviciul 112.

Buteliile

Se interzice cu desavarsire incercarea cu flacara a etanseitatii
buteliei, garniturilor regulatorilor de presiune sau a furtunului:
verificarea se va face numai cu emulsie de apa cu sapun.

Se interzice asezarea sau pastrarea buteliilor de gaze in
apropierea oricaror surse de caldura ori sub actiunea directa a razelor
solare.

Se interzice incalzirea buteliilor ori folosirea acestora in pozitie
culcata, rasturnata sau inclinata.

Nu folositi butelii lovite sau deformate, fara regulator de
presiune, cu furtun care prezinta crapaturi sau largiri la capete;

Este interzisa trecerea (transvazarea) gazului din butelie in orice
alte recipiente sau folosirea de butelii improvizate.

La racordarea buteliei aplicati de fiecare data o garnitura noua,
asigurand etansarea perfecta prin strangerea piulitei cu cheia
mecanica.



Prevenirea incendiilor la aparatele electrocasnice

-nu alimentati mai multi consumatori electrici (radiatoare, plite
electrice, boilere) din acelasi prelungitor (sau din aceeasi priza) in
acelasi timp. Conductorii se incalzesc (mai ales in zona contactelor
priza-stecher) si izolatia se topeste, producand scurtcircuitul electric.

-nu lasati aparatele electrice sub tensiune cand nu le folositi.
Pot fi oricand surse generatoare de incendiu. Cand parasiti
gospodaria pentru o perioada mai lunga, scoateti din priza stecherele
tuturor aparatelor electrice.

-nu amplasati conductorii electrici aflati sub tensiune sub
covoare, mochete sau presuri. Un scurtcircuit al conductorilor
electrici poate provoca aprinderea izolatiei si implicit a produselor
aflate deasupra.

-nu utilizati aparate electrice care au conductorii de alimentare
uzati, deteriorati sau care nu mai au stecher. Firele introduse direct
in priza, pe langa pericolul electrocutarii, nu asigura un contact bun
si provoaca incalzirea excesiva a conductorilor electrici.

-nu amplasati perdelele sau alte materiale textile in imediata
apropiere a becurilor de tip incandescent deoarece pot lua foc foarte
usor.

-nu asezati ghivecele sau vazele cu flori pe televizor sau frigider!
Apa varsata poate produce scurtcircuit electric, favorizand astfel
aparitia unui incendiu.

Pentru remedierea aparatelor si instalatiilor electrice defecte din
gospodaria dumneavoastra se apeleaza la specialisti.

Daca trebuie sa intrerupeti folosirea fierului de calcat pentru
o perioada de timp (cand parasiti camera sau cand vorbiti la
telefon), tineti cont de urmatoarele:

- scoateti din priza aparatul;

-nu-l lasati in contact direct sau in apropierea hainelor sau a
altor materiale combustibile;

- asezati-1 in pozitie verticala sau pe un suport special amenajat.

- respectati instructiunile de utilizare furnizate de catre
producatorul fierului de calcat!



Prevenirea incendiilor la sobele de incalzit cu lemne, gaze si
lichide combustibile

La exploatarea sobelor care functioneaza cu lemne se vor respecta
urmatoarele reguli:

-in fata focarelor nu se vor amplasa materiale combustibile la
mai putin de 1,25 m (lemne, motorina);

-nu lasati materiale combustibile in spatiile dintre soba si perete
si NU uscati hainele pe soba;

-nu folositi pentru aprinderea lemnelor din soba, materiale sau
lichide combustibile ce produc vapori ( benzina, diluant, etc.);

inainte de utilizare si periodic, sobele de incalzit si cosurile de fum vor
fi verificate pentru depistarea eventualelor fisuri, crapaturi, infundari
sau alte nereguli;

-in timpul functionarii sobelor, usita focarului va fi mentinuta
inchisa si zavorata;
amplasati in fata sobelor cu lemne o cutie metalica: aceasta va
asigura protectia fata de caderea accidentala, direct pe podea, a

lemnelor aprinse, care ar putea determina incendierea materialelor
combustibile cu care acestea ar veni in contact;

nu construiti sobele si cosurile de fum in jurul grinzilor sau a altor
elemente de constructie care pot lua foc;

-cenusa si jaratecul vor fi depozitate in gropi speciale, iar in
conditii de vant se vor stinge cu apa.

La exploatarea sobelor care functioneaza cu combustibil lichid
sau gaze se vor respecta urmatoarele reguli:

-verificarea periodica si mentinerea in buna stare de functionare
a instalatiilor (conducte, robinete, arzatoare etc.);

nu se folosesc accesorii improvizate sau neomologate (de exemplu
furtun de cauciuc, racord elastic, arzatoare construite artizanal);



cand se constata prezenta gazelor intr-o incapere, se va proceda de
indata la aerisirea acesteia; aprinderea focului se va face numai dupa
inlaturarea cauzelor care au determinat scaparile de gaze;

atentie la prezenta monoxidului de carbon produs de arderea
incompleta sau de cosurile de fum neinstalate sau neintretinute
corespunzator; monoxidul de carbon este un gaz inodor (fara miros),
incolor (fara culoare), insipid (fara gust) si de aceea nu poate fi sesizat
la timp, inhalarea lui putand sa va ucida;

aprinderea focului se va face prin utilizarea unui mijloc corespunzator
(torta, aprinzator etc.) cu respectarea principiului “combustibil pe
flacara”;

atat la aprinderea focului, cat si la stingere, gazele vor fi deschise si
respectiv inchise, mai intai de la robinetul principal si dupa aceea de
la robinetul arzatorului;

se vor respecta cu strictete instructiunile specifice de functionare a
aparatelor.

Pe timpul utilizarii sobelor, se interzice:

-uscarea sau asezarea pe sobe a hainelor sau altor obiecte
combustibile;

-utilizarea sobelor fara usite la focare, sau cu usitele defecte;
-lasarea nesupravegheata a focului;

-lasarea copiilor fara supraveghere in incaperi cu sobe in functiune;
-executarea verificarilor de catre persoane neautorizate;

-supraincalzirea sobelor in timpul exploatarii.

Prevenirea incendiilor provocate de fumat

Utilizati o scrumiera potrivita, grea, care sa nu se rastoarne usor
si care sa fie confectionatd dintr-un material care nu ia foc. In
scrumiera se recomanda sa puneti putina apa, care va favoriza
stingerea rapida a resturilor de tigari.



Aveti grija in mod special atunci cand sunteti obosit, cand luati
somnifere sau cand ati consumat alcool. Este foarte probabil sa
adormiti in aceste conditii, fara sa va dati seama ca tigara
dumneavoastra este inca aprinsa.

Stingeti tigara in scrumiera — niciodata in cosul de gunoi — si nu
lasati scrumul sau tigara sa arda in scrumiera. Se recomanda sa
puneti putina apa in aceasta pentru a favoriza stingerea rapida a
resturilor de tigari.Atunci cand stingeti tigara, asigurati-va ca ati
stins-o cu adevarat. Mucurile de tigara incandescente pot cadea pe
covor, ziare sau pe orice alt material combustibil si astfel poate lua
foc intreaga casa. In fiecare an mor copii care provoaca incendii cu
ajutorul tigarilor, chibriturilor sau brichetelor, lucruri care nu ar
trebui sa fie la dispozitia lor. Pastrati aceste obiecte in locuri de unde
copiii nu le pot lual!

Masuri de prevenire si stingere a incendiilor la scoli:

Organizarea apararii impotriva incendiilor in unitatile de invatamant
se realizeaza printr-un ansamblu de masuri tehnico-organizatorice,
constand in principal din:

-desemnarea cadrelor tehnice sau a specialistilor cu atributii de
coordonare, control si constatare a incalcarii legii in domeniul
apararii impotriva incendiilor si stabilirea sarcinilor concrete ce le
revin astfel incat sa fie indeplinite obligatiile prevazute de lege
pentru organele de conducere, privind organizarea, dotarea,
incadrarea si instruirea specifica;

-instruirea periodica a salariatilor privind cunoasterea si
respectarea instructiunilor de lucru, a regulilor si masurilor de
prevenire si stingere a incendiilor specifice activitatllor curente,
precum si a celor care trebuie respectate pe timpul executarii
lucrarilor periculoase;

-organizarea echipelor de interventie in caz de incendiu, pe toata
durata desfasurarii activitatilor didactice, cu precizarea nominala a
sarcinilor ce revin membrilor acestora in legatura cu:

- alarmarea si anuntarea incendiilor;

- alertarea fortelor de interventie proprii;



- alertarea fortelor cu care coopereaza;
- alertarea pompierilor militari;

- efectuarea operatiilor si manevrelor de actionare a
functionarii sau intreruperii, dupa caz, a alimentarii cu electricitate,
gaze sau energie termica aferente si de punere in functiune a
instalatiilor de prevenire si stingere a incendiilor;

- evacuarea si salvarea persoanelor si a bunurilor
materiale;

- executarea interventiei de stingere;

-dotarea si echiparea locurilor de munca cu mijloace tehnice de
prevenire si stingere a incendiilor si mentinerea acestora in stare de
functionare la parametrii proiectati;

-asigurarea mijloacelor financiare necesare desfasurarii activitatii.
Conducatorul unitatii este obligat :

-sa stabileasca prin dispozitii scrise responsabilitatile si modul de
organizare privind apararea impotriva incendiilor in unitatea pe care o
conduce;

-sa reactualizeze dispozitiile date, ori de cate ori apar modificari de
natura sa inrautateasca siguranta la foc;

-sa aduca la cunostinta salariatilor, utilizatorilor si a oricarei
persoane implicate, a dispozitiilor reactualizate;

-sa justifice autoritatilor abilitate, ca masurile de aparare impotriva
incendiilor asigurate sunt corelate cu natura si nivelul riscurilor de
incendiu, potrivit normelor si reglementarilor tehnice.

Cadre didactice si elevii :

-Elevii si cadrele didactice sunt obligati sa cunoasca si sa respecte
regulile si masurile de prevenire si stingere a incendiilor din unitatea
respectiva (de invatamant si dupa caz, camin).

- In cazul in care iau cunostiintd de nereguli privind apararea
impotriva incendiilor in unitate, vor anunta imediat conducerea.

-Sa cunoasca semnalul de incendiu si modul de evacuare in conditii
de ordine in caz de incendiu sau calamitati naturale.



-Caile de acces, evacuare si interventie se mentin in stare de utilizare
pe toata durata zilei si in orice anotimp la parametrii la care au fost
proiectate si realizate;

-Traseele cailor de evacuare (trecerile prin usi, coridoare,
degajamente, holuri, vestibuluri, incaperi tempon, scari, atriumuri
etc.) vor fi marcate cu indicatoare standardizate, astfel incat sa
asigure atat posibilitatea recunosterii cu usurinta a traseului de
urmat spre exterior, cat si circulatia lesnicioasa, atat ziua cat si
noaptea, a persoanelor care le utilizeaza in caz de incendiu.

-Sistemele de autoinchidere sau inchidere automata a usilor de acces
in casele de scari inchise se vor mentine 1iIn buna stare de
functionare.

Se interzice blocarea in pozitie deschisa a usilor caselor de scari,
de pe coridoare, a celor cu dispozitive de autoinchidere sau a altor usi
care, in caz de incendiu au rolul de a opri patrunderea fumului,
gazelor fierbinti si propagarea incendiilor pe verticala sau orizontala.

-Usile de evacuare precum si celelalte dispozitive destinate
evacuarii persoanelor trebuie sa fie prevazute cu indicatoare si
inscriptii corespunzatoare, mentinandu-se descuiate pe toata
durata programului de activitate.

REGULI PRIVIND COMPORTARE A POPULATIEI

IN CAZ DE CALAMITATI SAU CATASTROFE

Actiunea unor fenomene naturale sau a unor activitati scapate
de sub control poate avea uneori urmari dezastruoase asupra unor
colectivitati umane. Asemenea evenimente sunt considerate
calamitati sau catastrofe.

Succesul protectiei impotriva efectelor calamitatilor sau
catastrofelor depinde in mare masura de:

Cunoasterea tipului (tipurilor) de calamitati sau catastrofe care
pot afecta teritoriul in care locuim;

Cunoasterea si aplicarea unor masuri de protectie si a unor
actiuni care trebuie realizate inainte de producerea dezastrului;



Cunoasterea si respectarea unor reguli specifice de comportare
inainte, in timpul producerii dezastrului si dupa dezastru;

Respectarea indicatiilor primite de la Inspectoratul Judetean
pentru Situatii de Urgenta pentru realizarea protectiei si participarea
la desfasurarea unor actiuni de localizare si inlaturare a urmarilor
calamitatilor sau catastrofelor.

Orice persoana se poate gasi in stare de pericol in cazul unei
calamitati sau catastrofe !

Experienta arata ca cei care s-au pregatit si au cunoscut regulile
de comportare au putut actiona corect salvandu-si in acest fel
familiile!

In general, calamitatile sau catastrofele sunt evenimente
imprevizibile (cutremurele, distrugerile de baraje, accidentele
nucleare, accidentele chimice, accidentele de circulatie, etc.). Din
aceasta cauza trebuie ca, in orice moment, sa fiti pregatiti si sa
cunoasteti anumite reguli de comportare in timpul producerii
evenimentului, dupa eveniment si in zonele in care s-a produs
dezastrul.

ESTE NECESAR:

Sa stabiliti in locuinta o incapere in care va puteti adaposti
(izola) pentru protectie impotriva contaminarii in cazul unor accidente
nucleare sau chimice;

Sa asigurati intr-un loc accesibil materiale necesare etansarii
acestei incaperi: benzi adezive, folii de material plastic, burleti,
deseuri textile, cuie, pioneze, etc;

Sa identificati partile cele mai rezistente ale locuintei, unde va
puteti retrage in cazul unor cutremure de pamant;

In locuinta asigurati masuri de inlaturare a pericolului de incendiu,
evitarea distrugerilor, protectia instalatiilor de alimentare cu energie
electrica, apa sau gaze;

Sa cunoasteti bine modul si locurile de intrerupere a alimentarii
locuintei cu electricitate, apa, gaze naturale;



Sa asigurati, intr-un loc accesibil, imbracaminte calduroasa
pentru toti membrii familiei, imbracaminte necesara atunci cand
calamitatile sau catastrofele se produc pe vreme rece;

Sa asigurati alimente nealterabile cu care s-ar putea realiza
repede o rezerva pentru cateva zile. allmentele perisabile, necesare
acestei rezerve se pot pastra, ambalate etans, in frigider. Prevedeti si
un ambalaj incasabil pentru o rezerva de apa potabila;

Sa asigurati o sursa de iluminat, un radioreceptor portabil si
pungi pentru depozitarea resturilor menajere in locul de adapostire;

Sa cunoasteti locurile celor mai apropiate unitati medicale;
sediile statelor majore de protectie ciivla, ale politiei, pompierilor si ale
altor organe care trebuie sa intervina in caz de urgenta;

Sa urmariti ca toti membrii familiei sa cunoasca activitatile ce
trebuie desfasurate in caz de calamitati sau catastrofe;

Sa fiti pregatiti pentru eventuala evacuare a locuintei, cu o lista
de obiecte minim necesare a fi luate.

REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR:

In momentul producerii miscarii seismice fiti calmi si actionati
imediat.

Nu parasiti locuinta. Puteti fi surprinsi intr-un loc (hol, scara)
unde va puteti accidenta. Nu folositi ascensorul;

Adapostiti-va, impreuna cu membrii familiei, in locul dinainte
stabilit: sub grinzile de rezistenta, in spatiul usilor, la colturile
interioare ale incaperilor, sub o masa sau un birou rezistent. Evitati
adapsotirea langa mobilierul inalt, modular;

Daca aveti timp: intrerupeti sursele de alimentare cu gaze,
curent electric si apa; deschideti usa de la intrare pentru a evita
blocarea ei;

La serviciu sau localurile publice, folositi pentru adapostire locurile
specifice spatiului in care v-a surprins miscarea seismica;



Pe timpul miscarii seismice, toate tipurile de mijloace de
transport se opresc. Daca este posibil, oprirea se realizeaza in partea
centrala a arterei de circulatie sau intr-un loc in care se considera a fi
mai putin expus actiunii daramaturilor. Nu parasiti mijlocul de
transport;

Daca miscarea seismica v-a surprins pe strada: nu alergati,
departati-va de cladiri sau daca este posibil, deplasati-va intr-o zona
verde, evitati partea carosabila a strazii.

Dupa ce miscarea seismica a incetat:

Nu parasiti imediat locuinta. Asigurati-va ca o puteti face fara
pericol de accidentare;

Verificati daca nu sunt scurgeri de gaze sau apa, daca
alimentarea cu energie electrica a fost intrerupta. Daca s-a produs
un incendiu, incercati sa-l stingeti sau sa-I localizati;

e Daca sunteti surprins sub daramaturi sau in incinte (incaperi, sali,
etc) blocate asteptati in liniste, cu rabdare, interventiadin exterior.
Nu se recomanda a incerca deblocarea din interior decat atunci cand
in urma unei analize ferme se stabileste ca nu exista pericolul
miscarii daramaturilor si asa intr-un echilibru precar;

e De sub daramaturi, la intervale de timp, loviti, cu grija, cu un
obiect tare, in conducte de apa, calorifer sau gaze, in peretii locului in
care ati fost surprins. In acest fel formatiunile de interventie, dotate
cu aparatura adecvata, pot stabili locul in care va aflati si interveniti
pentru salvare;

e Tineti deschis radioreceptorul pentru a receptiona comunicatele
organelor de interventie;

¢ Nu folositi pentru iluminat decat lanterne electrice:

e Ca sinistrati, este necesar sa respectati cu strictete dispozitiile si
regulile de comportare stabilite. Se va acorda mare atentie asigurarii
unor conditii minime de igiena personala si colectiva pentru a
impiedica aparitia unor imbolnaviri in masa;

e In locuinta avariata se intra numai cu aprobarea organelor de
protectie civila. In aceste conditii, se pot scoate numai materiale sau
obiecte strict necesare:

e Nu trebuie sa pastrati grija bunurilor din locuinta avariata. Paza
lor va fi asigurata de catre organe ale politiei, jandarmeriei, armatei
si se vor restitui pe masura recuperarii lor.



REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INUNDATII

In zonele inundabile, ca urmare a unor fenomene naturale (ploi,
topirea zapezilor etc.) sau prin distrugerea unor baraje, a altor lucrari
hidrotehnice, se realizeaza din timp masuri si actiuni destinate sa
asigure retinerea sau intarzierea scurgerii apelor, modificarea
cursurilor inferioare ale raurilor, indiguiri si masuri de supraveghere
a barajelor cu scopul de a diminua sau inlatura pericolul inundatiilor.

Pentru protectia oamenilor, animalelor si a unor categorii de
bunuri materiale se stabilesc:

¢ locurile de producere si amploarea inundatiilor;
e locurile si conditiile de realizare a protectiei;
e locurile si conditiile in care urmeaza a se desfasura actiunile de
evacuare temporara,;
e asigurarea sistemelor de instiintare si alarmare despre pericolul
inundatiilor;
e conditiile si mijloacele de organizare si desfasurare a actiunilor de
salvare;

In general, inundatiile sunt fenomene care pot fi prevenite.

Protectia civila actioneaza
sistemul de alarmare (sirene) in timp util.
Cand ati receptionat acest semnal, actionati asa cum s-a stabilit:

e parasiti locuinta si indreptati-va catre locurile lipsite de pericol,;

¢ inainte de a parasi locuinta sau daca ati fost surprins de inundatii,
intrerupeti sursele de alimentare cu energie electrica, gaze sau apa;

e nu luati din locuinta materiale si obiecte, mai mult decat va este
necesar si va pot impiedica sa va evacuati in timp util;

e daca este timp, organele de interventie, planifica si asigura
desfasurarea actiunii de evacuare;

e evacuati si animalele din gospodaria proprie sau ferme zootehnice,
in afara zonei de pericol;

e daca ati fost surprins de inundatie, urcati-va catre locurile
superioare ale locuintei sau pe acoperis;

¢ in locurilede evacuare temporara vi se asigura conditiile necesare
pentru sinistrati: cazare, alimentatie, asistenta medicala, etc.;

e respectati regulile de igiena personala si colectiva pentru a
impiedica aparitia unor epidemii;

e participati la actiunile de salvare, de localizare si inlaturare a
urmarilor unor inundatii.



REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INCENDII

Persoana care observa un incendiu, are obligatia sa anunte prin
orice mijloc, serviciile de urgenta, primarul sau politia si sa ia masuri,
dupa posibilitatile sale, pentru limitarea si stingerea incendiului.

In caz de incendiu, orice persoana trebuie sa acorde ajutor, cand
si cat este rational posibil, semenilor aflati in pericol sau in
dificultate, din proprie initiativa ori la solicitarea victimei, a
reprezentantilor autoritatilor administratiei publice, precum si a
personalului serviciilor de urgenta.

Pentru operativitate, este bine ca datele pe care le furnizati
serviciilor de urgenta profesioniste sa fie clare si sa raspunda la
urmatoarele aspecte:

-cine este persoana care anunta;

-ce accident s-a produs;

-cum se manifesta incendiul,;

-unde s-a produs incendiul/accidentul.

Apoi asteptati langa telefon pentru confirmarea apelului
dumneavoastra.

In cazul incendiilor produse la paduri, plantatii, culturi agricole,
miristi, pasuni si fanete, persoanele aflate in apropiere au obligatia sa
intervina imediat cu mijloacele de care dispun, pentru limitarea si
stingerea acestora.

In situatia in care o persoana este surprinsa de izbucnirea unui
incendiu este mnecesar sa respecte anumite reguli care sa
preintampine cazurile de accidentare sau punere in pericol a
integritatii fizice ori a vietii acesteia.

Veti actiona pentru stingerea incendiului numai in cazul in care
acesta este intr-o faza incipienta iar mijloacele de prima interventie pe
care le aveti la indemana va permit acest lucru.Nici un moment nu
trebuie sa actionati intr-un mod disproportionat care sa va expuna
unui risc.



Daca va aflati intr-o cladire incendiata va trebui sa iesiti
imediat in aer liber incercand pe cat posibil sa folositi cele mai sigure
trasee.In cazul in care cladirea respectiva este prevazuta cu iesire de
urgenta veti folosi aceasta cale de evacuare a dumneavoastra iar
odata data ajuns afara, nu va mai intoarceti inauntru, chiar daca ati
uitat acolo ceva foarte important. Viata dumneavostra este cu mult
mai importanta . Nu folositi ascensorul.



